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Ein zufriedenes Pferd

In den Sommermonaten konnen die Temperaturen schnell
steigen. Mit der richtigen Pflege und Fiitterung helfen Sie Ihrem
Pferd, auch heiRe Tage gut zu meistern. In diesem Hitze-
Spezial teilen wir praktische Tipps, wie Sie Pferde wahrend
heilRer Perioden optimal unterstiitzen kénnen.

Optimale Temperaturen

Die normale Korpertemperatur eines Pferdes liegt zwischen
37,4 °C und 38,2 °C. Fir das Pferd ist es wichtiga(, seine
Korpertemperatur innerhalb dieses Bereichs halten zu kénnen.
Eine leicht erhohte Temperatur ist nicht unmittelbar schadlich,
jedoch konnen Temperaturen von iber 40 °C Schaden an
Organen und Korperzellen verursachen.

Die sogenannte thermoneutrale Zone, also der Temg
bereich, in dem Pferde ihre Korpertemperatur pro
regulieren kdnnen, liegt etwa zwischen -5 °C und +20 °C.

eratur-
lemlos

Fur ausgewachsene Pferde liegt die optimale Stalltemperatur
zwischen 10 °C und 15 °C. Das ist deutlich niedriger als die
Temperatur, die die meisten Menschen in ihren Wohnraumen
als angenehm empfinden. Fir Fohlen liegt die optimale
Stalltemperatur etwa 5 °C hoher.

Fliissigkeitsaufnahme

Pferde (ca. 600 kg) trinken unter normalen Bedingungen
etwa 20 bis 30 Liter Wasser pro Tag. Steigen die
Temperaturen auf Uber 25 °C, erhoht sich die
Wasseraufnahme um etwa 10 Liter.

Nach korperlicher Belastung ist der Flissigkeitsverlust
sogar um ein Vielfaches hoher. Achten Sie daher darauf,
dass dem Pferd jederzeit ausreichend frisches Trinkwasser
zur Verfligung steht, besonders an warmen Tagen!

W¢cirme durch die Verdauung

Die Verdauung von Raufutter erzeugt zusatzliche Warme.
Bei hoheren Temperaturen muss ein Pferd daher mehr
Energie aufwenden, um seine Korpertemperatur im
normalen Bereich zu halten.

Befeuchten Sie das Raufutter an heillen Tagen, damit das
Pferd gleichzeitig zusatzliche Fliissigkeit aufnimmt und
etwas Abkilhlung erhélt. Sorgen Sie aulerdem stets fir
ausreichend Schatten, damit das Pferd bei steigenden
Temperaturen selbst einen kiihleren Platz aufsuchen kann.

Schweifd

Pferde haben im Verhaltnis zu ihrer Korpermasse eine
relativ kleine Korperoberflache. Dadurch beginnen sie
schneller zu schwitzen als Menschen. Das Schwitzen hilft

dem Pferd, Uberschissige Warme abzugeben,
insbesondere wahrend korperlicher Belastung.
Pferdeschweil’ unterscheidet sich in seiner

Zusammensetzung von menschlichem Schwei} und
enthalt mehr Eiweil3, was zusatzlich zur Kiihlung beitragt.

Durch Reibung kann der Schwei} deshalb weiR und
schaumig werden.

Verschiedene Faktoren beeinflussen, wie stark ein Pferd
schwitzt. Eine hohe Umgebungstemperatur ist dabei ein
besonders wichtiger Faktor, den es zu beriicksichtigen gilt.
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Dehydrierung vermeiden

Wenn ein Pferd stark schwitzt, verliert es grol3e
Mengen an Elektrolyten (insbesondere Natrium,
Chlorid und Kalium). Gerade eine hohe
Konzentration dieser Elektrolyte im Blut lost
normalerweise das Durstgefiihl aus.

:

Bei Pferden, die intensiv schwitzen, kann durch
den Verlust dieser Elektrolyte der Durstreiz jedoch
vermindert sein. Eine ausreichende Flissigkeits-
aufnahme ist jedoch unerldsslich, um einer
Dehydrierung vorzubeugen und eine optimale
Erholung nach Belastung zu unterstiitzen.

Kontrollieren Sie daher stets, ob Ihr Pferd nach
dem Training oder nach koérperlicher Anstrengung
ausreichend trinkt.

Vorbeugende Mafsnahmen

Wahrend der Belastung an warmen Tagen:

Trainieren Sie moglichst in den frilhen
Morgenstunden oder am spaten Abend.

Sorgen Sie fiir ausreichend Schatten.
Vermeiden Sie intensive Belastungen oder
verkirzen Sie die Trainingsdauer.

Steigern Sie die Trainingsintensitat
schrittweise, damit sich das Pferd an die
warmen Temperaturen gewohnen kann.

Achten Sie auf ein griindliches Cool-down und
kihlen Sie das Pferd anschlieBend mit kaltem
Wasser ab.

Wahrend des Weidegangs / auf dem Paddock:

¢ Schaffen Sie ausreichend Schattenplatze.
» Stellen Sie jederzeit ausreichend frisches
Trinkwasser zur Verfligung.

Im Stall:

e Sorgen Sie fiir eine gute Luftzirkulation und
Beluftung.
e Fttern Sie angefeuchtetes Heu.

#StayHydrated



Durstgefiihl fordern

Mit anderen Worten: Wie kann man dafilir sorgen, dass ein
Pferd ausreichend Wasser aufnimmt?

Eine gute Maoglichkeit ist die Zugabe von Elektrolyten zur
Ration, um den Flissigkeits- und Elektrolythaushalt zu
unterstiitzen. Elektrolyte werden vom Pferd schnell
aufgenommen und konnen daher bis zu zwei Stunden vor dem
Trainin% verabreicht werden. Nach starkem Schwitzen
empfiehlt es sich, dem Pferd auch nach der Belastung
zusatzliche Elektrolyte zu geben, um die Regeneration zu
fordern und einer Dehydrierung vorzubeugen.

Das optimale Verhaltnis von Chlorid, Natrium und Kalium liegt
bei etwa 4 : 2 : 1. Achten Sie beim Kauf eines
Elektrolytprodukts auf dieses Verhaltnis. Elektrolyte gleichen
die durch das Schwitzen entstandenen Verluste aus und

helfen, einer Austrocknung vorzubeugen.

Daruber hinaus sind Elektrolyte wichtig fiir:

e die Aufrechterhaltung des Fliissigkeitshaushalts,
eine normale Muskel- und Nervenfunktion,
eine schnelle Regeneration nach Belastung,

die Forderung der Wasseraufnahme.
Hitzestress vorzubeugen,

rechtzuerhalten,

e Pferde mit trockenem oder festem Kot zusatzlich zu

unterstuitzen.

Stellen Sie sicher, dass lhrem Pferd nach der Gabe von
Elektrolyten jederzeit ausreichend frisches Trinkwasser
zur Verfigung steht, da Elektrolyte das Durstgefihl
anregen.

Die empfohlene ideale Wassertemperatur fiir Pferde wird
in der  Literatur  unterschiedlich angegeben.
Untersuchungen zeigen jedoch eindeutig, dass Pferde
warmes Wasser nicht bevorzugen.

Erneuern Sie das Trinkwasser daher bei warmem Wetter
regelmaBig, um zu hohe Wassertemperaturen zu
vermeiden und die Wasseraufnahme zu fordern.

die Unterstiitzung von Leistungsfahigkeit und Ausdauer,

neuromuskuldare Funktionen zu optimieren und auf-

EQUIFORCE Lyte + Lyte
Liquid

EQUIFORCE Lyte enthdlt eine konzentrierte
Dosierung an Elektrolyten, erganzt durch
organisch gebundene Spurenelemente und
wirkungsvollen Antioxidantien. Das Produkt
wurde speziell entwickelt, um einen optimalen
Elektrolyt- und Flissigkeitshaushalt zu
unterstutzen. Es tragt zum Schutz der Muskulatur
bei und unterstutzt die Ausdauerleistung. Zudem
fordert es die Wasseraufnahme (stellen Sie stets
ausreichend Trinkwasser zur Verfligung) und
unterstitzt eine schnelle Regeneration nach
intensiver Belastung. Dariber hinaus kann
EQUIFORCE Lyte zum allgemeinen Wohlbefinden

sowie zur normalen Funktion des Immunsystems
beitragen.

EQUIFORCE Lyte ist sowohl als Pulver als auch in
flissiger Form erhaltlich. Die Pulvervariante ist
konzentrierter, wodurch die tagliche Dosierung
geringer ausfallt und die Anwendungskosten
niedriger sind.

Der Vorteil der flissigen Variante liegt in ihrer
héheren Schmackhaftigkeit, zudem haftet es
besser am Futter. Dies wird insbesondere von
wahlerischen Pferden haufig bevorzugt.

Bei Einhaltung der empfohlenen Dosierung ist die
Aufnahme der Elektrolyte sowohl bei der Pulver-
als auch bei der Fliissigvariante vergleichbar.

~ SCAN ME - ~ SCAN ME ~
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Kraftfutter mit extra
Elektrolyten

Unser Performance 14 eignet sich hervorragend, um
Pferde bei warmem Wetter zuséatzlich zu unterstiitzen.

Steigen die Aullentemperaturen tber 25 °C, muss der
Organismus mehr Energie aufwenden, um die
Korpertemperatur im normalen Bereich zu halten.

Dies erhoht den Energiebedarf, weshalb eine
zusatzliche Energieversorgung lber die Ration sinnvoll
sein kann.

Performance 14 enthalt eine einzigartige Kombination
aus langanhaltender und schnell verfligbarer Energie.
Desweiteren enthalt es fiir eine gute Muskulatur extra
hochwertige  Proteine und  Aminosauren. In
Kombination mit einem hohen Gehalt an Vitamin E
tragt das Miusli zur Unterstiitzung einer normalen
Muskelfunktion bei und fordert die Regeneration nach
korperlicher Belastung.

Dank der zusatzlichen Zugabe von Bananenflocken
enthédlt Performance 14 zudem einen erhdhten Anteil
an Elektrolyten, die vom Pferd gut aufgenommen
werden kénnen.

Performance 14 enthéalt ca. 30 % unseres
Bestsellers Gastro+.

Gastro+ ist speziell fir Pferde entwickelt,
die empfindlich auf Magengeschwiire
und/oder andere Verdauungsprobleme
reagieren. Nimmt ein Pferd nicht
ausreichend Wasser auf, kann das Risiko
fur Verdauungsstorungen erhoht sein.

Contains

Gastro”

Dank des enthaltenen Anteils Gastro+
bietet Performance 14 eine zusatzliche
Unterstlitzung zur Optimierung der
Verdauung. SCAN ME
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Hier geht es
Zum
Produkt-
datenblatt
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Slobber Mash

Slobber Mash eignet sich ideal fir die
Futterung an warmen Tagen. Sie versorgen
Ihr Pferd dabei mit einem vitaminreichen
Kraftfutter in Kombination mit zuséatzlicher
Flissigkeit.

Mischen Sie Slobber Mash hierfir im
Verhaltnis 1:1 mit Wasser an. Lassen Sie die
Mischung etwa 10 - 15 Minuten quellen,

Tipp:

Hier geht

es zum
Produkt- ruhren Sie anschlieBend noch einmal um und
datenblatt schon ist es fltterungsfertig.

Selbstverstandlich konnen Sie auch mehr
Wasser hinzufiigen, um die Flissigkeits-
aufnahme zuséatzlich zu fordern.

Slobber Mash ist haferfrei und enthalt extra
Leindl, wodurch es nicht nur eine
schmackhafte Belohnung ist, sondern auch
die Kondition und ein gesunden Fellglanz
unterstutzt.

[FlERFORMANCE 14
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Extra Tipp:

EQUIFORCE
Performance+ Booster

Der Performance+ Booster ist ein
hochkonzentrierter Energie-Booster und eignet
sich besonders vor oder nach intensiver Belastung,
insbesondere wahrend warmer Perioden.

Eine optimale Hydration der Korperzellen ist
entscheidend fiir eine konstante Leistungs-
fahigkeit des Sportpferdes.

Performance+ Booster enthalt schnell verfiigbare
Energie (Maltodextrin/Meritose), Elektrolyte und
Spurenelemente, die die Fliissigkeitsaufnahme des
Pferdes unterstiitzen. Zusatzlich ist das Produkt
mit Vitamin E und leistungsstarken Antioxidantien
angereichert, um das Wohlbefinden und die
Leistungsbereitschaft des Pferdes wahrend
intensiver oder mehrtagiger Belastungen zu
unterstitzen.

£\ Weitere Informationen
vom Performance+
Booster
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